
¿Por qué creemos lo que creemos? 
 

La mayoría de las personas crecen dentro de un esquema familiar, y bien, 

la familia puede ser buena o mala, ¿acaso influye en las personas?, pues hay 

puntos de vista diferentes pero acertados, ya que; es verdad que hay personas 

que crecen en un hogar lleno de alcohol y drogas, esto lo hace repudiar todo 

lo relacionado a ello, pero…también hay personas que, a su vez, le cogen un 

amor y se vuelve adicción, entonces, se puede decir que influye o no. 

Claro que influye, solo que depende de la persona y sus ideologías que 

el ha adoptado a lo largo de su vida, pues muchos dirían que es más fácil el 

poder volverse alcoholito y/o drogadicto, bueno, estas personas dicen ello, 

porque así perciben el mundo, pero eso es muy subjetivo, un ejemplo claro 

seria, como las personas se ponen del lado de dos posturas en un problemática, 

la cual es: Supongamos que vas en un ferrocarril y te das cuenta que en las 

rieles a 10m hay 3 personas atadas, pero te das cuenta que a 5m hay una 

palanca que puedes accionar para que este se desvíe, pero en el otro carril, hay 

una persona atada, entonces, ¿Qué haces?, hay dos posturas, dejar que siga y 

así justificar que tu no asesinaste, solo dejaste que el curso siga según dios, o 

bien, desviar el ferrocarril, porque es mejor 5 vidas que 1, pero, en que 

principio esto puede dejar de ser verdad, pues no sabemos nada de las 

personas, y si son ladrones, violadores o quizás, alguien estaba vengando el 

asesinato o violación, que pasa si la persona que esta del otro lado es un 

universitario, a punto de entrar a la mejor licenciatura, una persona de 

ejemplo. entonces, ¿Que haría?, seamos sinceros, muchos tomaríamos la 

opción de dejar morir 1 por 5, pero si supiéramos lo que mencioné, entonces 1 

vida sería mejor que 5. 

Esto demuestra el pensamiento crítico, lo cual es preguntar las cosas 

desde un punto de vista lógico y objetivo, pues la gente se pasa creyendo lo que 

la gente le enseñó, sin entender que las cosas ya no son como antes, que hay 

cambios y se van descubriendo nuevas formas e incluso corrigiendo creencias, 

una prueba de esto es que la gente aun cree que el ser humano solo usa un 10% 

de la capacidad mental, cree en las posesiones de almas, cuando se ha 

demostrado algo llamado “desorden disociativo de identidad”, que el cuerpo 

humano al parecer tiene “Alma”, entonces, las personas que tienen 2 

identidades, tienen 2 almas, o lo que es más ridículo, que creen que un ser 

celestial tiene la culpa de las cosas buenas que les pase, pero no de las 

desgracias, entonces donde queda el libre albedrio, pues parece ser, que la fe 

se renueva cuando no somos capaces de afrontar lo que yace enfrente. 
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La vida es efímera, por ello no te puedes permitir dejar pasar 1s, pues la vida se puede terminar en 

3s, tus seres amados, ya no están en un abrir y cerrar de ojos, la vida es la definición de momentos, 

momentos que por ignorancia dejamos pasar, el tiempo no se puede recuperar ni comprar y, aun así, 

vaya que lo dejamos pasar. 
 

No me mal entiendan, no estoy en contra de dios, en la religión si, pues 

díganme que ha hecho la religión por los seres humanos, además de 

maltratarlos y tapar el ego de sus integrantes, así como ídolos, pero parece ser 

que cuando afrontamos momentos dolosos, es nuestra conexión con dios, 

cuando, si realmente crees en dios, la conexión debe estar en ti. 

Entonces tienes pensamiento crítico, solo si, dejas de creer solo por 

creer, es decir, por que lo normal y lo ideal de una familia es tener una casa, 

un trabajo, un carro e hijos, ¿Qué pasa si no quiero hijos? O ¿Una esposa?, 

que pasa si quiero viajar por todo el mundo a plan mochilero, conocer el mudo 

y sus partes a medida de mis posibilidades. 

Dejame mostrarle algo, que pasaría si hoy, todos a partir de la 

generación 2000, decidimos decirles a nuestros hijos, cuando ellos pregunten, 

como existimos le decimos que fue por la unión de unas partículas con materia 

y una explosión de expansión del mundo, y cuando diga, y como se creo el 

universo, decirle, bueno, ya estaba, es como decir que hay al sur del polo sur, 

es como decir que hay antes de dios, pues dios, que hay detrás del universo 

pues el universo… ¿Que pasaría?... bueno, si todos los de la generación 20000 

optarán por ello y si pensamos en una utopía en la cual nadie les pueda 

mencionar la existencia de dios, entonces a partir de esa generación en 

adelante dios, no existirá, de echo ni siquiera se podría recordar, los humanos 

dejarían de estar limitados por el miedo, aunque quizás haya descontrol, pues 

sin el miedo, no hay nada que nos detenga a pensar en que hay después de la 

muerte, pues optaríamos en que no  hay nada, que simplemente mueres y ya, 

por que en realidad el temor de ello, solo surge cuando se está cerca, por ello 

antes de morir, todos sentimos culpa. 

Mi afán querido lector, no es que dejes de creen en lo que crees, es darte 

la opción de pensar, filosofar e incluso comprobar por que crees lo que crees, 

te prometo que, si te montas a este viaje de pensar, tu dejaras de ser lo que eras, 

para poder estar aun nivel superior al los demás, pues el pensar es lo que te 

hace mejor. 

Muchos piensan que el pensar no sirve, que es para viejos, pero creen 

que el trabajar es lo que da dinero, esto es una grave falacia, pues si fuera así, 

entonces los que trabajan 12hr al día, serían millonarios. Para terminar 

querido lector, espero que te sirva este corto escrito, para comenzar el camino 

del conocimiento, aprendizaje y pensamiento crítico.  

 


